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Resumen

Para conocer las caracteristicas fisicas de los
mejores deportistas es indispensable establecer
un perfil antropométrico, con el cual podemos
detectar talentos deportivos y asi optimizar el
entrenamiento, para un mejor rendimiento
deportivo. ~ Son  muchos los  estudios
desarrollados con deportistas de élite, en este
campo de esta ciencia, pero no en el patinaje de
velocidad sobre ruedas y mucho menos

estableciéndose un perfil claro o definido, para

este deporte.

Por tal motivo el principal objetivode este
estudio, fue conocer el perfil antropométrico de
los patinadores participantes de los Juegos
Deportivos Nacionales de Venezuela Andes
2005, en el deporte de patinaje de velocidad
sobre ruedas, de acuerdo a cada una de sus

especialidades.

Determindndose en este estudio, que los
patinadores hombres tienen una mayor masa
muscular e inferior masa grasa, siendo muy
similares en las dos especialidades para este
género, encontrandose dentro de parametros

normales para esta poblacion; lo que en las

mujeres difiere un poco entre especialidades la
masa muscular son muy parecidas, pero en
cuanto a su masa grasa ligeramente superior para
las velocistas frente a las de fondo;
considerandose una cantidad algo superior a los

valores normales, para este tipo de deportista.

Intreduccion

La_correlacion entre las caracteristicas fisicas y
el deporte practicado, han definido perfiles
fisicos diferentes entre los practicantes de varios
deportes. Las actividades deportivas establecen
una estrecha relacion entre la estructura fisica del
atleta y las exigencias de la especialidad en la

obtencion del éxito competitivo.

Siendo la cineantropometria una especialidad
cientifica que aplica métodos para la medicion
del tamafio, la forma, las proporciones, la
composicion, la maduracion y la funcion de la
estructura corporal (Ross, 1982). Es considerada
una disciplina bésica para la solucion de
problemas relacionados con el crecimiento, el
desarrollo, el ejercicio, la nutricion, y la
performance, que constituye un eslabon
cuantitativo entre estructura y funcidén, o una

interfase entre anatomia y fisiologia.
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Desde hace ya décadas, diferentes estudios han
dejado suficientemente claro que el perfil
antropométrico es un factor de seleccion muy
importante para el éxito deportivo, siendo las
caracteristicas  antropométricas  parte  del
conjunto de variables bioldgicas relacionadas

con el rendimiento deportivo (Rocha, 1975,

citado en Esparza y col., 1993).

Cada especialidad o modalidad deportiva, ya sea
individual (Cabafiero y col., 1999; Camarero y
col., 1997; Canda y col., 2001; Pacheco y Canda,
1999; Méestu y col.,, 2000) o colectiva -en
funcion de la subespecializacion de ciertas
funciones o de la ubicacion en el terreno de
juego- (Casajus y col., 1997; Urraca y col., 1999;
Rubio y col., 1997; Canda y col., 1998), tiene un
patrén cineantropométrico especifico y muy'bien
definido, que nos va a permitir conecer cuales
son las caracteristicas antropométricas que
deberia tener un determinade” sujeto para
alcanzar el éxito deportivo en dicha especialidad.
Por ello, tal y como han demostrado diversos
estudios (Solanellas y col., 1996; Centeno y col.,
1999; Moreno y col., 1996; Maestu y col., 2000;
Siders y col., 1993), existe una relacion entre el
fisico del individuo, la modalidad deportiva que
practica y el papel de la constitucion fisica como
factor de aptitud deportiva, existiendo un claro
prototipo fisico para lograr un Optimo

rendimiento a un alto nivel deportivo.
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El estudio de la composicion corporal nos
proporciona ademads valiosa informacion acerca
de la estructura de un deportista en un
determinado momento de la temporada y sobre
el efecto del entrenamiento (Villa y col., 2000;

Gambarara y col., 1994).

De tal manera que a las caracteristicas fisicas del
deportista se suman las fisioldgicas, psicoldgicas
y técnicas para aspirar a un buen desempefio en
cualquier deporte; ademds, si se tiene una
adecuada relacion entre los tiempos de
recuperacion’ y “la aplicacion correcta de las
cargas de,entrenamiento, no es errado pensar en
obtener, excelentes resultados  deportivos.

(Bompa, 1983).

Por lo tanto en este estudio pretende definir un
perfil antropométrico, de los patinadores de
velocidad sobre ruedas participantes en los
Juegos Deportivos Nacionales de Venezuela; y
asi determinar un biotipo mas especifico para
este deporte, ya que no se cuenta con uno

establecido concretamente.

Material y Métodos

En el presente estudio se evaluaron 81
patinadores de velocidad sobre ruedas en linea
(48 hombres y 33 mujeres) quienes participaron
en los Juegos Deportivos Nacionales de
Venezuela Andes diciembre 2005, celebrado en
la ciudad de San Antonio del Tachira

(Venezuela).
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El material utilizado para este estudio fue el
siguiente:
« Balanza de piso con precision de 100 grs.
« Calibrador de pliegues cutaneos marca
slimguide.
« Cinta métrica, metalica marca Rosscraft.

* Antropémetro marca Depoaction.

Las técnicas de medicion son las sugeridas por el
" ISAK " Sociedad Internacional para el Avance
de la Cineantropometria, al igual que son las
utilizadas por el Grupo Espafiol de
Cineantropometria.

Con estas técnicas de evaluacion se calcularon:

* Porcentaje de grasa corporal. (Yuhasz, 1974)

« Composicion corporal. (Mazza, 2000)
« Somatotipo, de acuerdo al métode, de

Heath y Carter. (1980)

Una vez realizadas las mediciones, el ‘analisis
estadistico se llevo a cabo con élsoftware SPSS
7.5. Con un nivel de confianza del 95%
(p<0,05). Entre medias de los grupos
determinados especificamente de acuerdo a su

género y especialidad deportiva.

Resultados y Discusion
Con los resultados obtenidos en este estudio para
su respectivo andlisis estadistico se utilizaron los

valores de media y desviacion estandar de
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acuerdo a la especialidad deportiva en el patinaje

de velocidad sobre ruedas y su género.

Los valores de referencia se muestran tanto por
modalidad deportiva, como por su respectivo
sexo; con lo cual es un material de apoyo para
los entrenadores para su comparacién con sus
respectivos deportistas 'y asi mejorar el
perfomance de sus atletas.

Encontramos que no hay diferencias
significativas (tabla 1.), segiin la edad, teniendo
en cuenta a ambos sexos, al igual que su
respectiva . especialidad, como es fondo y
velocidad tanto para hombres como para
mujeres. Estando dentro de las edades ideales
para el buen desempefio en el patinaje de

velocidad sobre ruedas (Marino, 1997).

En cuanto al peso encontramos que no hay
diferencias significativas entre géneros, pero en
cuanto a su especialidad de acuerdo a cada
género vemos que las mujeres estdn por debajo
de los promedios de los hombres. Lo cual
deducimos la diferencia en esta variable debido a
su estatura respectivamente, encontrando valores
mas altos en los hombres que en las mujeres.
Pero en cuanto a cada especialidad deportiva de
acuerdo a su género, vemos que no hay
diferencias significativas, en esta variable de la

estatura. (Figura 1 y 2.)
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Especialidad N | Edad (arios) | Peso (Kg.) Talla (cm.)
Hombres Velocidad 19 18,56 £ 2,69 |64,14 £395 | 1713 £3,95
Hombres Fondo 29 1966 £2,73 | 61,93 £6,19 | 170,6 £6,36
Mujeres Velocidad 15 [ 17,27 £2,21 |55,05 £7,22 | 158,36 + 7,39
Mujeres Fondo 18 19,15 £248 [55,25 £566 | 163,91 £5,86

Tabla 1. Yalores promedios v desviacion estandar de los patinadores
evaluados de acuerdo a su especialidad deportiva. (p = 0,05).

Caracteristicas Fisicas Patinadores de Velocidad segun su G énero

1712

kg.

aros

mEdad Mujeres

Figwal. Comparacion de la talla, peso v edad de los patinadores de velocidad
de acuerdo a su género, con una diferencia significativa (p = 0,05).
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Caracteristicas Fisicas de Patinadores de Fondo segiin su Género

c. kg.

@Talla Hombre s
OTalla MU]OI'O!
mPs 10 Hom bres
OPe 10 Mupres
mEdad Hombre ¥
DEdad Mupre s

1988 19,15

afios

Figura?2, Comparacién de la talla, peso v edad de los patinadores de fondo
sequn su género, con una diferencia significativa (p < 0,05).

En los valores determinados en la composicion
corporal, encontramos que el porcentaje de grasa
en hombres es inferior al de las mujeres,
Encontrando diferencias significativas entre

especialidades por género, mas no por \género

Esvevidente que en los hombres patinadores es
mayor su masa muscular que la grasa, lo que en
las mujeres es al contrario. Lo cual nos indica
que de acuerdo a su especialidad se tiene un

perfil especifico para su adecuado rendimiento

respectivamente. (Tabla 2 y Figura:3) deportivo.
Especialidad / Velocidad Fondo Velocidad Fondo
Composicion Corporal Hombres Hombres Mujeres Mujeres
% Graso 959 £1,17 | 965 £1,87 | 19,50 £2,06 | 18,43 £ 2,18
Peso Graso (Kg.) 6,17 095 [6,01 £145 10,85 £ 2,10 [ 10,19 £ 163
% Oseo 17,11 134 [ 176 £1,55 1571 152 | 16,12 £0,91
Peso Oseo (Kg. ) 10,97 £1,03 | 10,85 = 1 860 £098 |8,89 £0,91
% Muscular 49,19 £ 1,72 [4866 £1,74 43,79 £2,12 | 44,55 £ 2,05
Peso Muscular (Kg.) 3154 £2,09 | 30,16 £335 | 24,11 £3,33 | 24,62 £ 2,07
% Residual 241+0 241+0 20,90 £ 0 20,90 £ 0
Peso Residual (Kg.) 1546 £095 | 1493 £149 [1151+151 [1155+1,18

los practicantes

Tabla2. Descripcion de la composicidn corporal de los patinadores evaluados de acuerdo a su especialidad deportiva,

En la mayoria de las especialidades deportivas,

que presentan una ¢€scasa

proporcion de grasa corporal con respecto a la

masa corporal total (corredores de fondo,
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velocistas, etc...) se hallan en mejores
condiciones para lograr el éxito (Carter, 1980;
Acero, 2002). Esto es debido a que la grasa
corporal actia como un tejido inerte a efectos
propulsivos. Es decir, el tejido adiposo no genera

tension e incrementa la masa corporal total, por
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lo que cuanto mayor es la proporcion de grasa
corporal con relacion al tejido propulsivo (masa
muscular), mayor es el coste energético de la
aceleracion y desaceleracion de los segmentos

corporales.

Porcentaje de Grasa Patiandores Especialidad y Género

19,59

01)%5 Hombres Velocidad
02)% Muejes Velocidad
01)%5 Hombres Fondo
02)%5 Mujeres Fondo

Figura3. Porcentaje de grasa de los patinadores, tanto por sexo como por especialidad (p =< 0,05).

De acuerdo con el informe sobre composicion
corporal de la division de ciencias del deporte y
tecnologia del Comité Olimpico de los Estados
Unidos, 1998, se determina que un hombre joven
en promedio tiene entre el 13 - 15 % de masa
grasa, mientras que un hombre deportista de alto
rendimiento tiene tipicamente entre el 4 - 10 %
de masa grasa (Acero, 2002). Para lo cual en este
estudio encontramos valores dentro de los rangos
apropiados para el buen desempefio deportivo en

los hombres en cada una de sus especialidades.

Y para las mujeres el promedio normal esta
aproximadamente entre el 23 - 25 % de masa
grasa, mientras que una deportista de alto nivel
se encuentra tipicamente entre el 10 - 18 % de
masa grasa (Acero, 2002); encontrando en este
estudio para las mujeres velocista un poco por
encima de estos promedios y las de especialidad

de fondo por encima del promedio.

Ya realizando una comparacion mas exacta y
especifica en cuanto al patinaje de velocidad

sobre ruedas, encontramos un estudio realizado
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en la I Copa del Mundo en Santafé de Bogota,
1997; determindndose un porcentaje de grasa
para hombres en la especialidad de velocidad de
5,3 % y hombres especialidad de fondo 6,9 %;
para mujeres especialidad de velocidad 6,9 % y
para mujeres en la especialidad de fondo
encontramos un 6,8 %, estos resultados fueron
determinados a 8 selecciones nacionales
participantes en este torneo. Encontrando una

diferencia bastante significativa frente a los
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resultados del presente estudio, tanto para
hombres como para mujeres en cada una de sus

especialidades.

De acuerdo al porcentaje de masa muscular es
mayor en hombres que en mujeres, teniendo en
cuenta su especialidad deportiva. Encontrando
también diferencias significativas tanto por
especialidad como por género, respectivamente.

(Figura4y5).

% Mus cular Patinadores por Especialidad y Género

@1 Pb Muscular Hombres Velocidad
B2 Pa Muscular Mugres Velocidad
@1 Pb Muscular Hombres Fondo

@2 Po Muscular Mugres Fondo

Figura4. Porcentaje muscular de los patinadores evaluados por especialidad v género (p = 0,05).

En cuanto a los 6 pliegues cutaneos,
encontramos que los hombres tanto en
especialidad como sexo tienen los valores mas
bajos; encontrandose en las mujeres un mayor

tejido adiposo localizado en los pliegues de

suprailiaco, abdominal y muslo, tanto para la
especialidad de velocidad como fondo. Siendo
un factor influyente el exceso de tejido adiposo

para el buen desempeno deportivo. (Fig. 5- 6).
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Pliegues Cutdneos de los Patinadores de Velocidad

# Pliegues C. Hombres
=W~ Pliegues C. Mujres

Pliegues Cutineos

Figwra5. Correlacidn pliegues cutineos por especialidad de velocidad.

\\

Pliegues Cutaneos de Patinadores de Fondo

21,07
20,20

10 - 3 \!s
5
pliegues
Figuwra6. Conelacién plieques por especialidad de fondo, hombres y mujeres,
Especialidad Endomorfia Mesomorfia | Ectomorfia

Hombres Velocidad 3,15 0,55 4,67 £0,91 2,76 £0,96
Hombres Fondo 3,04 £0,96 4,62 £0,94 3,03 £0,97
Mujeres Velocidad 5,20 £ 0,69 4,16 £ 1,13 2,03 0,96
Mujeres Fondo 4,74 £0,70 3,02 £0,61 2,96 £0,55

Tabla3. Yalores del somatotipo de los patinadores evaluados,



De acuerdo al somatotipo determinado para la
especialidad de fondo y velocidad en hombres,
no hay diferencias en sus tres componentes,
encontrandose el componente de la mesomorfia
dentro de la

dominante ubicandose

y
somatocarta en Mesomorfo Balanceado; (Figura
7) lo cual con los valores encontrados en este
estudio vemos que su masa muscular es
predominante e influyente para su rendimiento
deportivo; en las mujeres en la especialidad de
velocidad y fondo, el componente mas
predominante es el endomorfo, pero difiere algo
entre sus especialidades encontrando
respectivamente en la somatocarta que las

patinadoras de velocidad se encuentra en la

somatocarta con el somatotipo Endomorfo
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Mesomorfico y las patinadoras de fondo el
somatotipo de Endomorfo Balanceado. (Figura
7). Asumimos por los datos en las mujeres que el
componente de predominio es la masa grasa,
siendo un factor perjudicial a la hora de obtener

mayores resultados en su rendimiento deportivo.

Por lo tanto la literatura hace referencia al
somatotipo del patinador, de acuerdo a su sexo y
a la modalidad, como mediana mesomorfia
balanceada en los hombres y baja mesomorfia
balanceada en las mujeres (Rodriguez, C. 1991).
En este estudio/encontramos que los hombres
estan dentro, de este perfil, en cualquier de sus

dos especialidades. Més no en las mujeres en

ningun caso.
S
.-. ‘.
.
‘\\- .
\‘ ]
\ . x!
\ - | -
-,
el
I '—/--Af =

Figwra 7. Ubicacidn del somatotipo de acuerdo a la especialidad deportiva v género, en la somatocarta

Hormbres Welocidad (HW)
Hormbres Fondo (HF)
Mujeres VYelocidad (M)

Mujeres Fondo (MF)
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