Carlos LUGEA

Informacion
personal

Objetivo

Estado civil: Casado

= Nacionalidad: Argentina

» Edad: 52

= Lugar de nacimiento: Mar del Plata (Argentina) 22/7/55
= Familia: Tres hijas

» Actualizado 14/4/2008

Presentacion Personal y deportiva

ANTECEDENTES DEPORTIVOS

Carlos Lugea

Carlos Lugea, en al ano 1967 inicia la actividad deportiva
federada a los 11 anos de edad, pasando por distintas
categorias hasta llegar a la Seleccion Nacional en 1972.

e Integro la Seleccion Argentina de Patin durante el periodo
1972-1982. Obteniendo un Sub-campeonato del Mundo;
Medalla de Plata y bronce en Los Juegos Panamericanos
de Puerto Rico; Dos veces Campe6n sudamericano en
Fondo Yy seis titulos Nacionales.

e Como Entrenador de distintos atletas logra;
e Veinticuatro titulos Mundiales,

e Once titulos Pamericanos,



Tres titulos Europeos

cincuenta v siete titulos Sudamericanos

Y mas de ciento sesenta Titulos Nacionales en distintas
categorias.

A esto se le suma también, veintidds medallas de plata y
veintinueve de bronce en distintos Campeonatos del Mundo

Once de plata y diecisiete de bronce en Juegos
Panamericanos.

Medallas bronce y plata (2006/7) Con Seleccion Espafiola.

Fue entrenador de la seleccion Nacional de Patin en el
Periodo 1992-1996.

Electo Entrenador Nacional en el periodo 1998/99.

Entrenador de Andrea Gonzalez (Campeona Mundial
de Patin). Nora Vega (Ex. Campeona Mundial), Martin
Escobar 1994/95 (Campedn Mundial),

Por periodos alternados durante 1992/95 ,Roxana
Sastre, Eva Richardson. Martin Escobar. Medallas de
Oro, Plata y Bronce en Camp. Mundiales y
Panamericanos

Durante toda su carrera deportiva, Guillermo Mc Cargo,
Sergio Mc Cargo, Javier Mc Cargo. Medallistas
Mundiales y Panamericanos

En el 2003 Fabian Arcila (Campedn. Mundial), El equipo
Venezolano ganador de la americana en el Mundial. Y
gran parte de la Seleccion de Venezuela.

2006/7, Entrenador Seleccion. Espafiola, Ganadora por
primera vez de medalla de oro en relevos durante el
Campeonato Europeo 2006. Y Titulo mundial y medalla
de plata en categoria Juniores Velocidad en el Mundial
de Corea. Medalla de Oro en Campeonatos Europeos
Sénior 2007 en fondo.

Atletas por el entrenados han ganado Dos olimpias de
Oro como los mejores deportistas del pais, cinco de
plata, Distintas distinciones del Congreso Nacional, El
bonaerense de Oro, Mencion especial de oro del diario
Clarin, Dos Lobos de Mar de Oro y mas de seis Lobos de




Mar.

e En 1998 fue nominado entrenador del afio por el Circulo
de periodistas deportivos.

e En 1999 se lo reconocié como uno de los entrenadores
mas exitosos del siglo entre varios deportes, por el
circulo de periodistas deportivos de Argentina.

e En el afio 2003, Fue designado Entrenador de la
seleccion de Venezuela, entrenando al equipo para el
Campeonato Mundial,_ donde el pais logra las primeras
medallas mundiales en su historia.

e Durante el afio 2004 a solicitud de la Federacion
Internacional, Es contratado por India, para dar cursos
de formacion de entrenadores en distintas ciudades,
como asi también preparar el equipo Nacional para
torneos Internacionales.

e En el 2005, reside en la ciudad de Medellin, trabajando
para la liga de patinaje de Antioquia. Siendo responsable
del manejo de la seleccién Regional , la capacitacion de
Entrenadores y asesoramiento metodologico y técnico a
Atletas que en el Mundial de China Lograron medallas
de Platay Oro

e A partir del afio 2006, se integra a la Real Federacién
Espafiola de Patinaje como Técnico Nacional, Residiendo
en la ciudad de Pamplona, donde también gerencia el
Centro de Tecnificacion Nacional. y desarrolla los
programas de formacion para toda Espafia.

e Diciembre del 2006, ElI Comité Olimpico Argentino en
una seleccion entre entrenadores de distintas
disciplinas deportivas, Lo elije reconociendo su
trayectoria como entrenador en el Patinaje de Velocidad,
por la cual es premiado con la mencion especial del COA

e En Octubre del 2007, La Federacioén Internacional de

Patinaje (FIRS) lo incorpora a esta como consultor
Técnico .

Estudios Cursados:

e Entrenador Nacional de Atletismo Nivel 1l



e Mas de veinte cursos de medicina del deporte,
entrenamiento deportivo, educacion fisica infantil,
ortopedia y traumatologia del pie

e Docente en Italia en los cursos internacionales para
formacién de entrenadores de patin
(1996/1998/1999), en las materias.

1) Planificacién del entrenamiento de la velocidad.

2) Organizacion y planificacion del entrenamiento para
medio fondo.

3) Técnica del patinador

e (2006) Clinica Europea de patinaje de velocidad.

Como especialidad deportiva sé a desarrollado en el area de
planificacién del Entrenamiento para patinaje de velocidad

Actualmente en conjunto con el CEIMD (Centro en
investigaciones deportivas) (Navarra, Espafia) ha empezado
los estudios de Biomecéanica del Patinaje sobre ruedas y
evaluaciones fisioldgicas del patinador.

Actualmente cursa el segundo afio de la Maestria en Alto
Rendimiento Deportivo en la Universidad Autbnoma de
Madrid.

Durante el afio 2008, dirigira el Curso de Nivel Il para
formacién de entrenadores de patinaje dentro de la
comunidad Iberoamericana, bajo la supervisacion del
Consejo Superior de Deportes de Espafia y COE, con 600
hs. Céatedra.
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